


ORARI ATTIVITA':
I TURNO 09.00-11.00
II TURNO 11.00-13.00

PALA A*

PALA B*

PALA A, piano terra
PALA B, primo piano

*Pallone

SEDE ATTIVITA’
Attività sportive nelle patologie 

oncologiche

Attività sportive nelle patologie 
neurologiche



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                          

                                              INDICAZIONI SVOLGIMENTO 
DELL'ATTIVITA'                                                                                                                                                                           
                                                                                                             
                                 Le lezioni pratiche inizieranno in data 16 

Marzo 2026 e termineranno in data 30 Maggio 2026 e si svolgeranno in 
presenza, presso gli impianti sportivi del CUS Cagliari e del Polo Sportivo 

di Monserrato, all’interno della Cittadella Universitaria  secondo i 
protocolli per la Sicurezza dell'Università di Cagliari e delle Federazioni 

Sportive Nazionali.
Gli studenti saranno suddivisi in 2 gruppi da circa 20 studenti ciascuno, 
come di seguito riportato. Le lezioni si potrebbero svolgere dal lunedì al 

venerdì dalle ore 9.00 alle ore 13.00, secondo il presente calendario. 
Indicazioni Generali.

                                                                                                                                                  
                                                                      ∞ Gli 
studenti sono tenuti a frequentare rispettando l'orario del proprio gruppo 
e firmando giornalmente il foglio presenze con allegata l'autorizazione per 



Docenti Ore Insegnamento A B TOTALE
Martina Meloni 24 Attività sportive nelle patologie oncologiche CUS 2 12 12 24
Martina Meloni 24 Attività sportive nelle patologie neurologiche CUS 2 12 12 24
TOTALE ORE 24 24 48
-** Corso opzionale

Sede 
Assegnata

GRUPPI 
STUDENTI/ORE 

ATTIVITA



Matricola Matricola
40/63/00204 40/63/00226
40/63/00205 40/63/00227
40/63/00206 40/63/00228
40/63/00207 40/63/00229
40/63/00208 40/63/00230
40/63/00209 40/63/00231
40/63/00210 40/63/00232
40/63/00211 40/63/00233
40/63/00212 40/63/00234
40/63/00213 40/63/00235
40/63/00214 40/63/00236
40/63/00215 40/63/00237
40/63/00216 40/63/00238
40/63/00217 40/63/00239
40/63/00218 40/63/00240
40/63/00219 40/63/00242
40/63/00220 40/63/00243
40/63/00221 40/63/00245
40/63/00222 40/63/00246
40/63/00223 40/63/00247
40/63/00224 40/63/00249
40/63/00225

GRUPPI STUDENTI 
ANNO ACCADEMICO 2025-2026

GRUPPO A GRUPPO B



MARZO

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti GruppiCampo Docenti Gruppi Campo Docenti GruppiCampo Docenti Gruppi Campo

campo 3 non disponibile campo 3 non disponibile campo 3 non disponibile

MARZO
Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti GruppiCampo Docenti Gruppi Campo Docenti GruppiCampo Docenti Gruppi Campo

SABATO 21

REFERENDUM

11.00-13.00

09.00-11.00 REFERENDUM APPELLI APPELLI APPELLI

GIOVEDI' 26 VENERDI' 27 SABATO 28

LUNEDI' 16 MARTEDI' 17 MERCOLEDI' 18 GIOVEDI' 19 VENERDI' 20

11.00-13.00

09.00-11.00

LUNEDI' 23 MARTEDI' 24 MERCOLEDI' 25



4

Orario Docenti
Grup
pi

Camp
o Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Gru
ppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti

Gru
ppi

Camp
o Docenti

Grup
pi Campo

Festività 
 Pasqua

APRILE

Orario Docenti
Grup
pi

Cam
po Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Gru
ppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti

Gru
ppi

Camp
o Docenti

Grup
pi Campo

APRILE

Orario Docenti
Grup
pi

Camp
o Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi Campo

09.00-
11.00 LEZIONE TEORIA LEZIONE TEORIA

09.00-
11.00 Festività Pasqua Festività Pasqua

11.00-
13.00

LUNEDI' 13 MARTEDI' 14

APPELLI APPELLI

APPELLI APPELLI APPELLI APPELLI

GIOVEDI' 16 VENERDI' 17 SABATO 18MERCOLEDI' 15

VENERDI' 3 SABATO 4

09.00-
11.00

APPELLI

VENERDI' 10 SABATO 11MERCOLEDI' 

APPELLI APPELLI

11.00-
13.00

LUNEDI' 6 MARTEDI' 7 GIOVEDI' 9

LUNEDI' 30 MARTEDI' 31 MERCOLEDI' 1 GIOVEDI' 2



APRILE
Orario Docenti

Grup
pi

Camp
o Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi Campo

MELONI-
ONCO A CUS-2

MELONI-
ONCO B CUS-2

APRILE
Orario Docenti

Grup
pi

Camp
o Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi Campo Docenti Gruppi Campo

MELONI-
ONCO A-B

MELONI-
ONCO A-B

11.00-
13.00

LUNEDI' 20 MARTEDI' 21 MERCOLEDI' 22

11.00-
13.00

09.00-
11.00

11.00-
13.00

09.00-
11.00

LUNEDI' 27 MARTEDI' 27 MERCOLEDì 29

SABATO 25

GIOVEDI' 30

GIOVEDI' 23 VENERDI' 24



MAGGIO

Orario Docenti
Gru
ppi Campo Docenti

Grup
pi

MAGGIO

Orario Docenti
Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Gru
ppi

Cam
po Docenti

Gru
ppi Campo Docenti

Gru
ppi Campo Docenti

Grup
pi

MELONI-
ONCO A

PALA 
B MELONI-ONCO A PALA B

MELONI-
ONCO B YOGA MELONI-ONCO B YOGA

MAGGIO

Orario Docenti
Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Gru
ppi

Cam
po Docenti

Gru
ppi Campo Docenti

Gru
ppi Campo Docenti

Grup
pi

MELONI-
NEURO A

PALA 
B MELONI-NEURO A PALA B

SABATO' 2

FESTA LAVORATORI09.00-11.00

LUNEDI' 4 MARTEDI' 5 MERCOLEDI' 6 GIOVEDI' 7 VENERDI' 8 SABATO 9

VENERDI' 1

VENERDI' 15 SABATO 16

11.00-13.00

09.00-11.00

11.00-13.00

LUNEDI' 11 MARTEDI' 12 MERCOLEDI' 13 GIOVEDI' 14

09.00-11.00



MELONI-
NEURO B YOGA MELONI-NEURO B YOGA

MAGGIO
Orario Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi

Camp
o Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi

MELONI-NEURO A PALA B

MELONI-NEURO B YOGA

MAGGIO

Orario Docenti
Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi

Camp
o Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi Campo Docenti

Grup
pi

MELONI-
NEURO A

PALA 
B MELONI-NEURO A-B

PALA 
 B

MELONI-
NEURO B YOGA MELONI-NEURO A-B

PALA 
 B

LUNEDI' 18 MARTEDI'19 MERCOLEDI' 20 GIOVEDI' 21 VENERDI' 22 SABATO 23

VENERDI' 29 SABATO 30

09.00-11.00

MARTEDI' 26 MERCOLEDI' 27 GIOVEDI' 28

11.00-13.00

11.00-13.00

09.00-11.00

11.00-13.00

LUNEDI' 25



Campo

Campo

Campo

SABATO' 2

SABATO 9

SABATO 16



Campo

Campo

SABATO 23

SABATO 30



GIUGNO

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti GruppiCampo Docenti GruppiCampo Docenti GruppiCampo Docenti Gruppi Campo

09.00-11.01 Festività Festività

11.00-13.00
GIUGNO
Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti GruppiCampo Docenti GruppiCampo Docenti GruppiCampo Docenti Gruppi Campo

09.00-11.01 ESAMI ESAMI

11.00-13.00

SABATO 6

VENERDI' 12 SABATO 14

LUNEDì 1 MARTEDI' 2 MERCOLEDI' 3 GIOVEDI' 4 VENERDI' 5

APPELLI APPELLI APPELLI

APPELLI APPELLI

LUNEDI' 8 MARTEDI' 9 MERCOLEDI' 10 GIOVEDI' 11
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