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CATTALINI ARIANNA

Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali, Universita degli Studi di Cagliari
Via Sant'lgnazio da Laconi, 78 — 09123 Cagliari (CA)
arianna.cattalini@unica.it

Dottoranda al secondo anno in “Ricerca e Innovazione Sociale”, Dipartimento di Scienze
Politiche e Sociali, Universita degli Studi di Cagliari

Dottorato di Ricerca in “Ricerca e Innovazione Sociale” (XL ciclo), Universita degli Studi di
Cagliari, Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali. Interessi di ricerca: anziani, invecchiamento
attivo, generazioni, metodi qualitativi

Master in “Counselling and Coaching Skills. Percorso formativo ed esperienziale di
comunicazione efficace nei contesti professionali e organizzativi’, Universita degli Studi di
Urbino, Dipartimento di Scienze Umanistiche. 110/110 e Lode

Laurea Magistrale in “Innovazione Sociale e Comunicazione” (LM-62), Universita degli Studi di
Cagliari, Facolta di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche. 110/110 e Lode

Laurea Triennale in “Lingue e Comunicazione" (L-20), Universita degli Studi di Cagliari, Facolta
di Scienze Umanistiche. 110/110 e Lode

Progetto di ricerca: PRIN 2022 “ESCAPES. Soluzioni spaziali sperimentali per la gestione
sostenibile di lavoro a distanza e cura familiare”

Titolare di contratto presso il Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali, Universita degli Studi di
Cagliari — Membro dell'Unita di Ricerca

Partner: Politecnico di Milano, Dipartimento di Architettura e Studi Urbani (unita capofila,
Principal Investigator: Prof.ssa Michela Bassanelli), Universita degli Studi di Milano,Dipartimento
di Diritto Privato e Storia del Diritto (responsabile: Prof.ssa Alessandra Ingrao), Universita degli
Studi di Cagliari, Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali (responsabile: Prof.ssa Caterina
Satta)

Attivita svolta: partecipato alle riunioni di carattere teorico e metodologico del gruppo di ricerca
sociologico; contribuito allimplementazione operativa dell'azione di ricerca prevista, attraverso la
coprogettazione di tre incontri di ricerca (Futurecarescapes) con metodi di indagine qualitativa,
la definizione operativa dei target e dei contesti di realizzazione, la definizione e lo sviluppo degli
strumenti impiegati nel corso degli incontri (contribuzione alla costruzione delle tracce);
co-condotto gli incontri. https://www.escapes.polimi.it

Progetto di ricerca: "Piano della ricerca sociologica nei servizi educativi 0-6 CPT Comuni di
Selargius e Quartucciu. La qualita della vita infantile nella fascia 0-6 nelle rappresentazioni e
nelle pratiche di educatori, genitori € bambini"

Titolare di contratto di collaborazione presso la “Cooperativa Passaparola. Societa Cooperativa
Sociale” —Tutor negli incontri di focus group

Responsabile Scientifica: Prof.ssa Caterina Satta
Attivita svolta: co-condotto e trascritto gli incontri di focus group.
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ALTRE ATTIVITA LAVORATIVE

[Febbraio 2023 - Settembre 2024]

[Novembre 2021 — Aprile 2023]

PUBBLICAZIONI

JOURNALS — ARTICLE

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI

[Gennaio 2025]

[Ottobre 2025]

ATTIVITA DIDATTICHE SVOLTE

[A.A. 2025/2026]

INTERNAZIONALIZZAZIONE

[2025]
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Libera professionista e tirocinante (fino ad Agosto 2023) presso Ashoka ltalia - organizzazione
internazionale no profit di innovazione sociale

Attivita svolta: co-coordinato e supportato nella realizzazione di progetti sui temi della
partecipazione giovanile e dell'attivismo civico e di eventi nazionali. Pianificato e realizzato
attivita di comunicazione istituzionale dell'ente. Gestito i canali social e il sito web, prodotto
contenuti multimediali. https://www.ashoka.org/it-it

Titolare di contratto presso I'Universita degli Studi di Cagliari

Tutor Buddy

Attivita: mentoring per oltre 80 matricole del Corso di Laurea in Lingue € Comunicazione. Fornito
informazioni relative alle attivita formative, al Corso di Studi e alla vita universitaria; ascoltato e
risposto alle richieste di chiarimento. Supportato nella risoluzione di problemi.

Arianna Cattalini, Antonello Podda, Interconnessioni tra citta e aree interne. Ripensare |l
territorio per una nuova idea di sviluppo in "ECONOMIA E SOCIETA REGIONALE" 2/2025, pp.
37-54, DOI: 10.3280/ES2025-002004

IX Convegno SISEC, Universita degli Studi di Pavia. Relatrice con lintervento "Oltre le
dicotomie: potenziali di metromontagna in Sardegna?", presentando i risultati della ricerca
condotta per il progetto di Tesi Magistrale

Seminario “La famiglia a cinquantanni dalla legge n. 151 del 1975: dalla riforma legislativa
allinnovazione sociale”, Universita degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Scienze Politiche e
Sociali. Relatrice con lintervento “Anziani e rapporti inter-generazionali nella famiglia che
cambia”

Lezione “Anziani e famiglie”, corso di insegnamento Triennale di Sociologia Generale (matricole
dispari), Corso di Studi in Scienze Politiche - Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali,
Universita degli Studi di Cagliari (titolare del corso: Prof.ssa Caterina Satta), 19 Novembre 2025

Lezione “Media e comunicazione”, corso di insegnamento Triennale di Sociologia Generale
(matricole dispari), Corso di Studi in Scienze Politiche - Dipartimento di Scienze Politiche e
Sociali, Universita degli Studi di Cagliari (titolare del corso: Prof.ssa Caterina Satta), 27
Novembre 2025

Seminario “Vedere la societa. Sguardi sociologici attraverso il cinema”, corso di insegnamento
Triennale di Sociologia Generale (matricole dispari), Corso di Studi in Scienze Politiche -
Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali, Universita degli Studi di Cagliari (titolare del corso:
Prof.ssa Caterina Satta), 10, 11 Dicembre 2025

Lezione “Working with Narratives. Presenting a Sociological Study”, corso di insegnamento
Magistrale di Narrative Methodologies, Corso di Studi in Innovazione Sociale e Comunicazione -
Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali, Universita degli Studi di Cagliari (titolare del corso:
Prof.ssa Caterina Satta), lingua inglese, 20 aprile 2026

Retreat per PhD e Postdoc dal titolo “Mental Health of Young Researchers” all'Universita di
Masaryk (Brno, Repubblica Ceca) sulla salute mentale, la gestione dello stress e la promozione
del benessere nel contesto accademico
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Erasmus BIP (Blended Intensive Programme) “Intercultural Sensitivity” all'Universita di Pécs
(Pécs, Ungheria) sulla comprensione della diversita culturale e sullo sviluppo di competenze
interculturali, attraverso workshop di comunicazione, attivita di auto-riflessione, ricerca empirica
e lavoro collaborativo in gruppi internazionali

Viaggio di istruzione a Vienna (Austria) dal titolo “Le Agenzie delle Nazioni Unite in Europa e il
ruolo dell’Austria”, organizzato dal Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali dell'Universita di
Cagliari

Summer School EDUC “Media, fake news and populism” all'Universita di Potsdam (Potsdam,
Germania) sulla comprensione dei meccanismi di diffusione della disinformazione e del loro
impatto su opinione pubblica e democrazia, con applicazione di modelli analitici a casi studio su
piattaforme digitali e social media in contesto europeo

Rappresentante dei dottorandi, degli specializzandi e degli assegnisti nella Giunta di
Dipartimento, Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali, Universita degli Studi di Cagliari

ltaliana

Inglese (C1)
Francese (livello scolastico)
Arabo (A1)

Ottima conoscenza del pacchetto di strumenti Microsoft Office. Buona conoscenza del software
di analisi dei dati NVivo

Premio dell'Universita degli Studi di Cagliari come “laureata in corso per Facolta per 'Anno
Accademico 2022/2023”



