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| Disturbi del Comportamento Alimentare sono i
disturbi psichiatrici dell’etd evolutiva con il piu alto
rischio di complicanze mediche e rischio di morte (5-10
%), di cui circa un terzo per suicidio, con frequente
tendenza alla recidiva e cronicizzazione e altissimi costi
personali, sociali ed economici. A tutt’oggi, solo un
limitato numero di studi evidence-based ha analizzato
la validita delle procedure diagnostiche e I'efficacia
delle strategie terapeutiche.

Nonostante le linee guida (NICE 2017, APA 2004 etc.)
suggeriscano il trattamento ambulatoriale come prima
scelta per i casi meno gravi, nella pratica clinica il
trattamento pill usato per bambini e adolescenti affetti
da DCA risulta essere quello ospedaliero. Tale prassi
appare verosimilmente legata alla frequente mancanza
in ambito territoriale di un’equipe multidisciplinare con
personale esperto, ma anche al fatto che né i genitori
né gli specialisti intendono correre dei rischi legati ad
un mancato rapido miglioramento.

Il Corso intende proporre, oltre inquadramento clinico
e il decorso dei DCA in eta evolutiva, la descrizione
degli aspetti psicologici, medici, il confronto tra i diversi
approcci terapeutici pil frequentemente utilizzati e
un’analisi critica delle evidenze.di efficacia degli stessi
interventi.

Il corso si chiude con la presentazione di tre casi clinici.

8.30 Presentazione del Corso, Saluti

Chairpersons: Paolo Moi, Cagliari
9.00 -10.00 | DCA nell’infanzia: Interazioni genitori-
bambino, attaccamento e co-genitorialita

Loredana Lucarelli, Cagliari

10.00-10.45 | DCA in eta evolutiva: Epidemiologia e
presentazioni cliniche
Manuela Pintor, Cagliari

10.45-11.30 Complicanze ginecologiche
Annamaria Fulghesu, Cagliari

11.30-12.00 Pausa

Chairpersons: Federica Pinna, Cagliari
12.00-12.45 Terapie Nutrizionali: indicazioni e
complicanze
Carlo Ripoli, Cagliari

12.45-13.30 Terapia familiare, multifamiliare e terapie
di gruppo
Valeria Zanna, Roma

13.30-15.00 Pausa

Chairpersons: Alessandro Zuddas, Cagliari
15.00-15.45 Psicoterapia individuale: psicodinamica
Sandra Maestro, Pisa

15.45-16.30 Psicoterapia individuale: Cognitivo
comportamentale
Roberta Frongia, Cagliari

16.30-17.15 Le strategie terapeutiche: evidenze di
efficacia
Benedetto Vitiello, Torino

17.15-18.15 Presentazione di Casi Clinici
Roberta Frongia, Roberta Romaniello
Francesca Cera

Coordina: Manuela Pintor, Cagliari

18.15-18.30 Questionario ECM e Conclusioni
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